
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

- Salade asiatique - - Melon

- (chou chinois/carottes/pousse de soja) - - -

Gardianne de taureau Sauté de porc au caramel - Omelette aux herbes Filet de colin sauce citron

Semoule - - Ratatouille Gratin de courgettes

- Riz - - -

Brie - - Yaourt brassé Petit suisse aromatisé

- - - - -

Fruit de saison Fruit de saison - Fruit de saison -

- - - - -

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

- Concombre féta - Salade verte emmental Tomate mozzarella

- - - - -

Bourguignon Raviolis aux légumes - Poulet rôti Filet de merlu sauce crème

Carottes sautées sauce tomate - Patatoes -

Polenta - - - Epinard sautés

- - - Yaourt brassé -

Saint Moret Liégeois - - -

- - - - Gâteau maison

Fruit de saison - - - -

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

- - - Carottes râpées Melon

- - - - -

Bolognaise Saucisse - Daube de bœuf Filet de poisson pané

Pâtes Purée de pomme de terre - Semoule Courgettes sautées

- - - - Pâtes

Carré de l'est Saint Nectaire - - -

- - - Petit suisse sucré -

Fruit de saison Fruit de saison - - Compote maison

- - - - -

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade verte emmental Tomates vinaigrette - Melon -

- - - - -

Couscous végétarien Emincé de bœuf - Cheeseburger Filet de merlu sauce armoricaine

(semoule/pois chiche) Pommes de terre - Patatoes Riz

(légumes/raisins) Chou fleur - - -

- Samos - - Camembert

- - - - -

Novly au chocolat Novly chocolat - Donut Fruit de saison

- - - - -

Ecoles de Barjols

Menus de mois de Juin 2021
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Bon Appétit !
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