Cuisine de Chef, Fraiche & Maison
avec de trés bons ingrédients dedans

,Garig;

Menus Scalaires de la ville de Barjels

Maxrs 2022

Lundi 28 février

Mardi 1er mars

Jeudi 3mars \”

Vendredi 4 mars

Neatre prestation :

Pain frais local, et
artisanal

Fruits et Légumes
frais de saison

Petits pois Bio mijotés €&¥
Fromage blanc aromatisé

Salade iceberg & miette de thon
Cordon bleu frais

3

Endives Bio {4
& dés de gouda
, Gardiane de taureau
Carottes vichy
Beignet au chocolat

Pané blé emmental et épinards
Beignets de chou-fleur
Mini Cabrette

Pomme des Alpes

@ Gratin de poisson 7

Coquillettes Bio
Tomme blanche

Ananas

Produits issus de

Lundi 7 mars

Mardi 8 mars

Jeudi 10 mars

Vendredi 11 mars

I'agriculture _
biologique

Toutes les
viandes
proposées sont
d'origine FRANCE.

CEuf dur mayonnaise
Gnocchis aux épinards
& fromage rapé

Céleri vinaigrette au miel
Calamars a la sétoise

Riz Bio

Yaourt aux fruits

Sauté de dinde au curry
I Gratin de butternut
Comté

@ Salade de fruits Bio

Céleri rémoulade
Filet de lieu sauce Nantua
@ Poélée campagnarde Bio
Flan vanille nappé de caramel

Lundi 14 mars Mardi 15 mars Y Jeudi 17 mars Vendredi 18 mars
Le beeuf est Viarize *  Carottes rapées Bio=
d'origin‘e France p
et race a viande 1/2 pomelos + sucre @ Omelette fraiche nature Poulet roti & dés d'edam
Haricots verts Bio Pommes noisettes ey 57 ¢ Poisson meuniére
Toutes les . = ‘ «qu 35 ) =
volailles sont sio Coulommiers ) Cantal .. e Brocolis persilles
Label Rouge Petit suisse nature sucré Banane Pomme Bio — bl Chou a la créme
B &) w1 patissiére maison
Les p\?is’sonf sont pr—
e Lundi 21 mars  \/ ' Mardi 22 mars Jeudi 24 mars Vendredi 25 mars
P @ Curry de légumes & pois chiches Rosette & cornichons Réti de porc au jus Carottes rapées & dés de féta
AOP/AOC @ Tajine de veau au citron Purée de céleri-rave Bio & Dos de colin sauce basilic

Fromageala
coupe oy

Orange Bio

o

Semoule Bio (i}
Fromage blanc a la vanille

St Pauline
Poire Crassane

Boulgour aux petits légumes
Compote maison Bio €¥

Préparation
"maison"

Lundi 28 mars

Mardi 29 mars

Jeudi 31 mars

Vendredi 1er avril

Menu N
Végétarien . V. .

Duo mais & radis
Escalope de dinde )

Chou-fleur Bio béchamel &
Flan au chocolat

Raviolis potimarron
& emmental
Brie .

Kiwi Bio ()

Carottes rapées Bio €
| Sauté de beeuf a la provencale
Petit épeautre
Yaourt nature sucré

Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.

Sous réserve d'approvisionnement



